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A Tecnodata Educacional desenvolveu o melhor conteddo para os cursos de Primeira Habilitagdo
e ha mais de 12 anos colabora efetivamente com seus métodos e materiais didaticos para
qualificar o processo de formagao de condutores.

Esta apostila foi elaborada para tornar mais agradavel o aprendizado dos conceitos de Educagao
para o Transito, que hoje sédo extremamente necessarios, tanto para a aprovacao nos exames de
habilitacao quanto para a vida, nesse perigoso ambiente que se tornou o transito brasileiro.

Ela também pode ser utilizada com sucesso por pessoas que necessitam renovar sua habilitagao
ou reciclar seus conhecimentos em Educacao para o Transito.

Pense:

Aprende-se a dirigir apenas uma vez, mas o conhecimento servird para toda a vida. Por isso,
aproveite para fazer bem feito.

Um erro comum & encarar essa importante fase como um obstaculo para se obter a CNH, sem
dar a devida importancia.

Divulgue o que aprender: se vocé achou importante ou interessante, provavelmente também sera
Util para outras pessoas.

Para se dar bem: quem pratica os conceitos de respeito e cidadania no transito paga menos
multas e esta muito menos sujeito a acidentes. Vale a pena levar a sério.

Bons estudos!

Atualizada pelas Resolucoes 168/04 e 285/08* do CONTRAN
Atualizada pelas NOVAS REGRAS ORTOGRAFICAS.

* Os conteldos exigidos pela Resolugao 285/08 estao destacados nas disciplinas
com letras na cor azul. O texto em preto € aquele que nao sofreu alteragoes pela
nova resolugao.
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LEGISLACAO DE TRANSITO — Atualizado com a Res. 285/08

A Legislagao de Transito no Brasil € formada pela Lei n® 9.503/97 - Cédigo
de Transito Brasileiro - CTB, e por um conjunto de Resolugdes, Portarias,
Decretos e Normatizagdes complementares.

O Codigo de Transito Brasileiro - CTB fundamenta seu contelddo na
seguranca do transito, no respeito pela vida e na defesa e preservagao
do meio ambiente.

0 Cdédigo define atribuicdes das autoridades e 6rgaos ligados ao transito,
fornece diretrizes para a Engenharia de Trafego, estabelece normas de
conduta, define infracdes e penalidades para os usuarios do transito.

Nesta obra analisamos e interpretamos a legislagao de transito sob o
ponto de vista do usuario das vias, com énfase para o condutor.

O Codigo de Transito Brasileiro, tem como base a Constituicao do Brasil,
respeita a Convencao de Viena e o Acordo do Mercosul.

Convencao de Viena — 1968

Padronizou a sinalizagao e normas de transito internacionais, que foram
adotadas por diversos paises, inclusive o Brasil. Essa padronizacao permite
que condutores possam trafegar com seguranga em outros paises, mesmo
sem dominar o idioma local.

Acordo Mercosul — 1992

Estabeleceu normas para uniformizar o transito entre os paises integrantes
do Mercosul - Brasil, Argentina, Paraguai, Uruguai e mais recentemente
a Venezuela.

CODIGO DE TRANSITO BRASILEIRO

Todo condutor tem a obrigagao de conhecer e cumprir a legislagao de transito,
e estara sujeito a multas e demais penalidades sempre que transgredi-las.

O condutor é responsavel por todos os seus atos no transito. O
desconhecimento da lei nao pode ser usado na defesa de um infrator.

O CODIGO DE TRANSITO BRASILEIRO é composto de 21 capitulos
e originalmente tinha 341 artigos, dos quais 17 foram vetados pelo
Presidente da Republica e um foi revogado.

01. Disposicoes Preliminares.

02. Do Sistema Nacional de Transito.

03. Das Normas Gerais de Circulagao e Conduta.

04. Dos Pedestres e Condutores de Veiculos nao Motorizados.
05. Do Cidadao.

06. Da Educacao para o Transito.

07. Da Sinalizagao para o Transito.

08. Da Engenharia de Trafego, da Operacao, da Fiscalizacao e do
Policiamento Ostensivo.

(‘ Legislacao de Trénsito S



* Realizar curso presencial com 15 horas/aula, sendo dispensado
de realizar prova.

* Ou atender determinacao do DETRAN local.

NORMAS GERAIS DE CIRCULACAO E CONDUTA (Capitulo Il do CTB)

As Normas Gerais definem comportamentos corretos dos
usuarios das vias terrestres, principalmente dos condutores de
veiculos.

Apesar de serem procedimentos basicos que todo condutor deve
praticar, 0os erros em manobras, extremamente frequentes, sao
responsaveis por grande parte das infracoes e acidentes.

Muitas das Normas de Conduta sao semelhantes as técnicas
de Direcao Defensiva, porque ambas tém o mesmo objetivo: a
seguranca no transito. Ao desrespeitar uma norma de circulagao
e conduta, o condutor estara cometendo uma infragao ou crime
e sujeitando-se a multas, medidas administrativas e outras
penalidades, de acordo com o Art. 161 do CTB.

Regra Fundamental:

Evitar qualquer ato que possa constituir perigo ou obstaculo para os
demais elementos do transito. Portanto, a responsabilidade do condutor
comecga muito antes de conduzir o veiculo pela via (Art. 26 do CTB).

Porte e validade dos documentos do condutor e do veiculo (Art. 159).

* Carteira Nacional de Habilitagao, original, compativel com a
categoria do veiculo e dentro do periodo de validade.

* Licenciamento do veiculo, dentro do periodo de validade.
* Documento de Identificagdo (para CNH sem foto).
* Portar préteses ou lentes corretivas indicadas na CNH.

Estado e condicoes do veiculo (Art. 27).
* Veiculo em bom estado de funcionamento e conservagao.
e Combustivel em quantidade suficiente.

* Presenca dos itens obrigatorios, em boas condi¢des. Os
equipamentos poderao ser checados pelas autoridades de transito
em vistorias ou “blitze”.

Condicoes do condutor e dos passageiros.

* Estar emocionalmente equilibrado, bem disposto e soébrio.

* Estar convenientemente calcado; nao € permitido dirigir usando
calcados que nao se firmem nos pés ou que comprometam a
utilizagado dos pedais (Art. 252 do CTB).

e Estar com o nUmero de passageiros e o volume de carga
compativel com a capacidade do veiculo e com a CNH.

* Passageiros menores de 10 anos devem ocupar o banco traseiro,
usando individualmente cinto de seguranca e equipamento de
retencao adequado a sua idade, peso e altura:

(‘ Legislacao de Trénsito 15



* Na demora de atendimento especializado, & preciso avaliar a
condigado dos acidentados e prestar pessoalmente 0s primeiros
socorros as vitimas, se estiver capacitado.

* Facilitar e acatar a agao das autoridades.

Acidentes sem vitimas (Art. 178 do CTB)

* Na&o é necessario acionar a autoridade de transito, e se esta for
acionada, nao esta obrigada a atender.

* Os veiculos devem ser removidos do local para desobstruir o
trafego.

* O condutor interessado podera procurar o Plantdo de Acidentes
de Transito para registrar a ocorréncia e obter o BO - Boletim de
Ocorréncias, que tem efeito legal, inclusive para seguros e agcoes
judiciais. O prazo para registro da ocorréncia pode mudar de uma
regiao para outra.

CRIMES DE TRANSITO - Capitulo 19 do CTB

Neste capitulo nao se pretende fazer uma andlise juridica rigorosa, mas
conscientizar, informar e alertar o condutor para as possiveis implicacoes
criminais dos seus atos.

Os crimes de transito estao previstos no Capitulo 19 do CTB, no Codigo
Penal, no Codigo de Processo Penal e na Lei 9.099 de 26.09.95.

Sao crimes de transito previstos no CTB:
* Praticar homicidio culposo (nao intencional — Art. 302 do CTB).

* Praticar lesdes corporais culposas (nao intencionais - Art. 303
do CTB).

O CTB prevé penalidades e até pena de prisao para guem causar ferimentos
para outra pessoa, no transito, mesmo que nao tenha tido qualquer
intencao.

* Deixar de prestar socorro imediato ou abandonar o local para fugir
da responsabilidade civil ou criminal (Art. 304 e 305 do CTB).

Atencao: sera considerado crime mesmo se a vitima ja estiver morta ou se
o atendimento tiver sido prestado por outra pessoa. (Art. 304 do CTB)

* Dirigir sob influéncia de alcool ou de substancias psicoativas de
efeitos similares (Art. 306 do CTB).

* Participar de rachas ou competicoes ndo autorizadas (Art. 308
do CTB).

* Transitar com velocidade incompativel com a seguranca e as
condigoes locais (Art. 311 do CTB).

22 Legislacao de Tréansito (‘



INFRACOES DE TRANSITO _ Atualizado com a Res. 285/08

Infracao de transito é qualquer desobediéncia as leis e normas contidas
no Cédigo de Transito Brasileiro, resolucoes e portarias. As infragoes sao
classificadas de acordo com a gravidade.

Sao sangoes impostas aos infratores, aplicadas pelo DETRAN, Prefeitura,
PENALIDADES Policia Rodoviaria, e outros 6rgaos com jurisdicao sobre a via.

Adverténcias por escrito: impostas com finalidade educativa
aos que cometerem infragao leve ou meédia, nao reincidentes e
gue tenham boa conduta.

Multas: sao penalidades impostas a quase totalidade das
infragdes, com anotagao de pontos no prontuario do condutor
infrator. Os pontos e valores sao proporcionais a gravidade da
infragao.

Suspensao do direito de dirigir: aplicada em certos crimes e
infragdes ou quando for excedido 0 nimero maximo admissivel
de pontos. Pode variar de um més a um ano, ou de seis meses
a dois anos se houver reincidéncia.

Apreensao do veiculo: recolhimento em depdsito do 6rgao
responsavel, com 6nus do proprietario, por até 30 dias. A
restituicao se fara apds o pagamento das multas, taxas e despesas
com a remogao.

Cassacao da CNH: cancelamento definitivo do documento de
habilitagao, obriga o interessado a reiniciar o processo de habilitagao.
Cassacao da Permissao para Dirigir - PPD: tendo o infrator
que reiniciar o processo de habilitacao.

Curso de reciclagem: obrigatério ao infrator com direito de dirigir
suspenso, ou que tenha provocado acidente grave, ou ainda, que
tenha sido condenado por delito de transito.

MEDIDAS Impostas pelo agente de transito no local da infracao, dependendo da

ocorréncia.

ADMINISTRATIVAS

(‘ Infracées de Trénsito

* Retencao do veiculo: quando a irregularidade pode ser sanada

no local da infragao.

Remocao do veiculo: quando estacionado de forma irregular,
sem a presencga do condutor.

Recolhimento do Documento de Habilitacao - CNH e PPD:
quando houver suspeita de adulteracdo ou inautenticidade do
documento.

Recolhimento do Certificado de Registro: quando houver
suspeita de adulteracdo ou inautenticidade do documento, ou se
a transferéncia de propriedade do veiculo nao for feita no prazo
de trinta dias.

Recolhimento do Certificado de Licenciamento Anual: quando
houver suspeita de adulteracédo ou inautenticidade do documento;
com o prazo de validade vencido; no caso de retengao do veiculo,
quando nao for possivel sanar a irregularidade no local.
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EFETUAR RETORNOS E CONVERSOES

Em curvas, aclives, declives, pontes, viadutos,
tuneis, intersecoes e em locais proibidos pela 206 Gravissima 7 191,54 Multa
sinalizacao

Passando por cima de calgadas, ilhas,
canteiros, faixas de pedestres ou passagem 206 Gravissima 7 191,54 Multa
de veiculos ndo motorizados

Prejudicando a livre circulagdo ou a seguranca,

. ) o 206 Gravissima 7 191,54 Multa
ainda que em locais permitidos

Conversoes em locais proibidos pela sinalizagao 207 Grave B 127,69 Multa

NAO DAR PASSAGEM OU PREFERENCIA

Para batedores ou veiculos com luzes
intermitentes e sirenes ligadas, ou veiculos 189 Gravissima 7 191,54 Multa
por eles precedidos

A pedestres portadores de deficiéncia,

) ) 214 Gravissima 7 191,54 Multa
criangas, idosos e gestantes

A veiculos nao motorizados e pedestres em
faixas a eles destinadas ou que nao tenham
concluido a travessia ainda que o sinal tenha
mudado

214 Gravissima 7 191,54 Multa

Seguir veiculo de urgéncia e com prioridade

190 Grave B 127,69 Multa
de passagem

Aos que trafegam por via de maior porte;

aos que se aproximem pela direita em

cruzamentos nao sinalizados; aos que ja 215 Grave 5 127,69 Multa
estejam circulando na rotatéria; desobedecer

ao sinal de “dé a preferéncia”

Aos pedestres que ja tenham iniciado a
travessia, mesmo em cruzamentos sem sinal; 214 Grave 5 127,69 Multa
ou que estejam atravessando a via transversal

Aos demais veiculos e pedestres ao entrar ou

: X ) 217 Média 4 85,13 Multa
sair de fila de estacionamento
Ao entrar ou sair de areas laterais, sem
posicionar adequadamente o veiculo, e sem 216 Média 4 85,13 Multa
precaugoes
Nao dar passagem pela esquerda, quando 108 Média 4 85,13 Multa

solicitado

MOTOCICLETA, MOTONETA E CICLOMOTOR

Falta de capacete, viseira, dculos ou vestuario Multa, recolhimento da CNH e suspensao do

244 Gravissima 7 191,54

exigido por lei direito de dirigir
Passageiro sem capacete ou fora do banco ou 244 Gravissima 7 191,54 I\/llullta, reco!hlmento da CNH e suspensao do
carro lateral direito de dirigir
Fazendo malabarismo ou equilibrando-se em 244 Gravissima 7 191,54 Multa, recolhimento da CNH e suspensao do

uma roda direito de dirigir

Multa, recolhimento da CNH e suspensao do
direito de dirigir

Com faréis apagados, ou com crianga menor

- A 244 Gravissima 7 191,54
de 7 anos ou sem condicOes de cuidar-se

Pilotando com apenas uma das maos,
rebocando outro veiculo ou com carga 244 Grave 5 127,69 Multa e apreensao do veiculo para regularizagao
incompativel ou em desacordo ao CTB

Com passageiro fora da garupa ou fora do

: 244 Média 4 85,13 Multa
assento especial

Transitando em vias de transito rapido ou
rodovias, salvo em acostamento ou faixa 244 Média 4 85,13 Multa e recolhimento da CNH
propria (ciclomotores)

@ [nfracoes de Trénsito 31



SINALIZACAO DE TRANSITO - Atudlizado com a Res. 160/04

ANEXO 11 DO CTB - RESOLUGCAO 160/04

Os sinais de transito sao usados para orientar,
advertir e disciplinar a circulacao dos elementos
do transito ao longo das vias.

Padronizacao: sempre que houver necessidade, as vias
deverao ser sinalizadas, com a utilizagdo da sinalizagao
padronizada prevista no Art. 80 do CTB.

Direitos e Deveres quanto a sinalizacao:

Todo cidadao tem o dever de conhecer, proteger, respeitar
e obedecer a sinalizacao de transito. (Art. 72 e 73)

Temos direito a vias sinalizadas e seguras, Art 1°, §2°
e §3° do CTB.

Colocacao: a sinalizagdo deveré ser colocada onde seja
facilmente visivel e legivel, tanto de dia como a noite,
em distancia compativel com a seguranca (Art. 80), e de
acordo com as normas previstas pela Resolu¢ao 160.

Visibilidade: é proibido colocar luzes, obstrucoes,
construcdes, vegetacdo, publicidade e inscricoes, que
possam confundir, interferir ou prejudicar a interpretacao
ou a visibilidade dos diversos elementos do transito,
comprometendo a seguranca (Art. 81)

Obrigacao de sinalizar: nenhuma via podera ser
aberta ou reaberta enquanto nao estiver completa e
devidamente sinalizada (Art. 88).
1. SINALIZACAO VERTICAL

1.1 SINALIZACAO DE REGULAMENTACAO

Aplicacao das Penalidades: as penalidades das infracoes
de sinalizacao ndo serao aplicadas aos condutores se a
sinalizagao for inexistente ou deficiente (Art. 90).

Responsabilidade: o 6rgao com jurisdigao sobre a via €
que devera sinaliza-la, podendo ser responsabilizado em
caso de insuficiéncia, falta ou erros de sinalizagao.
Classificacao:
1. Sinalizacao Vertical
. Sinalizacao Horizontal
. Dispositivos Auxiliares
. Sinalizacao Semaforica
. Sinalizacao de Obras
. Gestos
7. Sinais Sonoros

O, WODN

1. SINALIZACAO VERTICAL: 0s sinais vidrios, normalmente
placas, estao fixados na posicao vertical, ao lado da via
ou suspensos sobre ela. Transmitem mensagens através
de legendas ou simbolos pré-estabelecidos e servem para
aumentar a seguranca, ordenar os fluxos de trafego e
orientar os usuarios das vias.

A sinalizag&o vertical, de acordo com sua fungao, pode ser:

1.1 Sinalizacao de Regulamentacao
1.2 Sinalizacao de Adverténcia
1.3 Sinalizacao de Indicacao

Séo sinais que informam aos usuarios as proibicdes, obrigacdes e restricoes impostas no ponto ou trecho sinalizado.
Desobedecer aos sinais de regulamentacao significa infringir as normas de transito e, portanto, estar sujeito a
penalidades e medidas administrativas. Os simbolos sdo em PRETO, o fundo € BRANCO e a cor VERMELHA indica
OBRIGA(;AO, PROIBI(;AO ou RESTRI(}AO. Algumas placas apresentam tarja vermelha na diagonal, que significa
proibicéo. Os sinais R-1 e R-2 sao os Unicos sinais de regulamentacao que diferem do formato circular dos demais,

e podem ser reconhecidos a distancia.

Parada obrigatoria

Obriga o condutor a parar
completamente o seu veiculo
antes de entrar na via.

Dé a preferéncia

Determina que o condutor
reduza a velocidade ou pare o
veiculo, para dar a preferéncia
aos veiculos que transitam pela

Sentido proibido

Assinala a proibicao de se
seguir em frente ou entrar na
rua ou area em restricao.

R-1 R-2 via em que pretende entrar ou R-3
cruzar.
Proibido virar a esquerda Proibido virar a direita Proibido retornar a esquerda
Proibe o condutor de realizar Proibe o condutor de realizar Proibe o condutor de realizar
conversao a esquerda. conversao a direita. retorno a esquerda.
R-4a R-4b R-5a
Proibido retornar a direita Proibido estacionar Estacionamento
Proibe o condutor de realizar Determina ao condutor a regulamentado
retorno a direita. proibicdo de estacionar no Permite ao condutor estacionar
trecho abrangido pela restri¢ao. na via, trecho ou area
regulamentada.
R-5b R-6a R-6b

@ Sinalizagdo de Trénsito
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. A placa ao lado alerta para:

. A placa “Criancas” recomenda:

ignora-las.

dar sinal de luz.

buzinar.

redobrar a atenc¢ao e diminuir a velocidade.
dar uma esmola ou bala.

criangas brincando.

uma passarela.

pedestres atravessando a via.
escolares atravessando em faixa propria.
idosos circulando.

. A placa que indica o ponto de coletivo é:

embarque e desembarque.
ponto de parada.
estacionamento regulamentado.
area de estacionamento.
educativa.

. Os sinais luminosos advertem e controlam:

os fluxos de pedestres e veiculos.
os fluxos de pedestres, apenas.
0s condutores, apenas.

o fluxo de motocicletas apenas.
o fluxo de veiculos, apenas.

. O sinal ao lado alerta para ponte:

estreita, seguida de obras.

estreita, com curva a esquerda.

mais estreita que a pista de rolamento.
onde circulam animais.

onde circulam pedestres.

. O breve toque na buzina serve para:

apressar pessoas.
apressar o pedestre.
chamar pessoas.

apressar os outros veiculos.
advertir.

. A placa ao lado alerta que adiante existe

a juncao de duas vias laterais,

sendo:

a primeira a esquerda e a segunda

a direita.

a primeira a esquerda e a segunda

a direita, formando uma pista dupla.

a primeira a esquerda e a segunda a direita, com
ponte sobre cérrego.

a primeira a esquerda e a segunda a direita,
formando uma pista de méao Unica.

em desnivel.
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a)

A placa ao lado alerta para:

pista escorregadia por derramamento
de dleo.

pista sendo lavada com produtos
quimicos.

pista em obras de pavimentacgao.

que a pista pode tornar-se escorregadia.
existem adiante curvas em “S”.

. A placa ao lado alerta que:

0 sentido de circulagdo muda repentinamente.
um canteiro central passa a dividir os fluxos de
trafego opostos.

0 sentido de circulacdo da pista

muda de Unico para duplo.

0 sentido de circulacao passa para

um entroncamento obliquo.

aqui é permitido o retorno.

. O policial que da sinal com dois silvos breves

indica:

diminua a marcha.
mantenha-se a direita.
pare o veiculo.
mantenha-se a esquerda.
passe depressa.

. O condutor, atento, trafegando em uma via, vé

uma placa alertando sobre um estreitamento
de pista adiante. Ele identifica esta placa
como sendo de:

adverténcia.

indicacao.

regulamentacao.

atrativo turistico.

obras.

. 0 condutor deve observar as placas de

adverténcia para:

evitar danos ao veiculo.

conhecer a velocidade maxima permitida para a
via.

fazer ultrapassagens.

evitar multas.

saber quais 0s perigos que existem na via e sua
natureza.

Sinalizacdo de Trénsito (‘



DIRECAO DEFENSIVA — Atualizada com a Res. 285/08

DEFINICAO

(‘ Direcao Defensiva

As estatisticas oficiais de 2008 demonstram que, a cada ano, mais de
650 mil pessoas sao vitimas de acidentes de transito no Brasil. Dentre
elas, aproximadamente 50 mil sao vitimas fatais, das quais 34 mil morrem
no local do acidente. Dos sobreviventes, em média 26 mil adquirem algum
tipo de lesao permanente.

0 impacto social causado pelas mortes no transito € muito intenso, pois
a grande maioria das vitimas tem entre 18 e 35 anos e pertence a faixa
economicamente mais produtiva e ativa da nossa sociedade.

Quando analisamos as estatisticas de acidentes envolvendo motos,
0s nUmeros sao ainda mais impressionantes. As motos representam
aproximadamente 17% da frota brasileira de veiculos, mas estao
envolvidas em mais de 33% dos acidentes.

Todos nés utilizamos o transito diariamente, seja como passageiros,
pedestres ou condutores. Somos responsaveis pelo bem estar desse meio
social. Porém, quanto a seguranc¢a no transito, sem ddvida a maior
responsabilidade cabe aos condutores.

Muitos motoristas ndo tém consciéncia dessa responsabilidade. E comum
ouvirmos relatos de acidentes onde o condutor aponta como causa a falta
de acostamento, a chuva, um buraco na pista, entre diversos outros fatores.

Apo0s analisar as causas de milhares de acidentes, foi possivel chegar as
seguintes conclusoes:

dos acidentes sao causados por falhas humanas.
sao causados por falhas mecanicas.

sao causados por ma condicao das vias.

A partir desses dados, pode-se concluir qgue a maioria das falhas
humanas pode ser evitada, tomando-se alguns cuidados basicos. Esses
procedimentos foram analisados e sistematizados: o conjunto dessas
técnicas recebe o nome de Direcao Defensiva para condutores de
veiculos de quatro rodas ou mais e Pilotagem Defensiva para condutores
de veiculos de duas ou trés rodas. A pratica desses procedimentos esta
ao alcance de todos os condutores.

Aqui vamos conhecer as principais técnicas de Direcao e Pilotagem Defensiva,
aceitas internacionalmente. Estuda-las e aprendé-las podera contribuir para
tornar o candidato um condutor mais responsavel e seguro.

Conduzir defensivamente € dirigir ou pilotar de forma a evitar acidentes
ou diminuir as consequéncias de acidentes inevitaveis, apesar das
condi¢cOes adversas, dos erros e da irresponsabilidade de outros
condutores e pedestres.



ATENCAO

PREVISAO

A atencao € o segundo elemento da Direcao ou Pilotagem Defensiva.
Dirigir € uma atividade complexa e de muita responsabilidade. Qualquer
displicéncia ou distragao pode ser a causa de acidentes. O ato de dirigir
exige do condutor atengao constante aos mdltiplos fatores que vao se
apresentando durante o trajeto, tais como:

* A sinalizagao.
* O comportamento dos demais condutores.

* O comportamento de pedestres, ciclistas e veiculos nao
motorizados.

* As provaveis condicdes adversas.

E necessario observar tudo constantemente, olhando de um lado ao outro
da pista, incluindo calgadas, bem como, a situacao atras e dos lados do
veiculo, detectando possiveis situacoes de perigo. Estar atento significa
ficar permanentemente alerta, em busca de todas as informacoes
exigidas para uma direcao segura.

Na Direcéo e Pilotagem Defensiva, a previsao ocorre simultaneamente
com a atencao. Enquanto o condutor observa tudo com atencao, seu
cérebro prevé e antecipa possiveis acontecimentos, agindo prontamente,
sem ser tomado de surpresa.

Sao muitos os exemplos que podem ilustrar as previsoes. Veja alguns,
comecgando pelos mais ébvios:

O condutor esta dirigindo e VE uma bola rolando pela via:
imediatamente PREVE que uma crianca distraida venha logo
correndo atras da bola.

* Ao passar por um ponto de parada, VE um 6nibus desembarcando
passageiros: ele PREVE que algum passageiro distraido tentara
atravessar a rua, saindo repentinamente de tras do 6nibus.

* Dirigindo pela via, vocé passa por alguns vel’culqs estacionados e VE
que alguns deles tém pessoas dentro e PREVE que alguém possa
tentar desembarcar, abrindo subitamente a porta do veiculo.

* Logo adiante, VE um veiculo saindo de uma residéncia, cujo
motorista esta olhando para o outro lado: PREVE que ele podera
entrar na via perigosamente, porque nao notou a sua presenca.

* O condutor, VENDO que esta na iminéncia de ultrapassar um
ciclista, PREVE um possivel movimento lateral brusco, comum
entre os ciclistas.

* Vocé VE que o carro a frente esta com um comportamento
estranho, do tipo ziguezague. E facil PREVER que aquele motorista
esta desatento ou com problemas.

Direcdo Defensiva (‘



Em rodovias, deve-se seguir as seguintes RECOMENDAQOES:

* Preferir sempre viajar de dia. E mais seguro.
 Evitar conduzir em condic¢oes de baixa visibilidade.
* Revisar o veiculo antes de viajar.

* Consultar o Guia Rodoviario.

* Planejar itinerarios, bem como, paradas para abastecimento e
descanso.

* Informar-se das condicOes locais, principalmente em feriados.
* Nao descuidar da sinalizagao.

* Aos primeiros sinais de cansacgo, parar em lugar seguro para
relaxar.

* Nao parar na pista.

* Nao transitar no acostamento.

* Parar no acostamento somente em emergéncias.

* Manter velocidade compativel com o fluxo geral de veiculos.
* \Verificar os instrumentos do painel em intervalos regulares.

* A qualquer indicagdo de mau funcionamento, ndo seguir em
frente. Parar imediatamente para verificar o problema

* Nos declives acentuados ou longos, jamais descer desengrenado
(banguela). Usar sempre freio motor, utilizando para descer, a
mesma marcha que usaria para subir.

* Seguir todos os demais procedimentos da Dire¢cao ou Pilotagem
Defensiva.

A maioria das motos é utilizada na cidade para trabalhar ou para estudar.
Porém, € cada vez mais comum a utilizagao de motos nas rodovias. Existem,
por exemplo, os clubes de motociclistas que viajam em grupo. Para que
essa atividade seja mais segura, aqui vao algumas recomendagoes:

* Grupos com quatro ou cinco motos sao mais facilmente mantidos
em seguranca. Grupos maiores devem ser divididos em dois ou
mais grupos menores.

* O grupo devera eleger um lider, 0 mais experiente, que pilotara
na frente.

* Logo apods o lider, pilotam os motociclistas com menor
experiéncia.

* A melhor formagao € a alternada: o primeiro sai a direita, o
seguinte sai atras dele, mantendo uma distancia de seguranca,
porém a esquerda, o proximo a direita, e assim por diante.

Nunca pilotar lado a lado, emparelhando-se com outra moto.

* O lider devera sinalizar os perigos para 0 grupo com a maior
antecedéncia possivel. Também devera calcular as ultrapassagens
e manobras, de modo que haja tempo e espaco para que todos
as realizem completamente.

* O grupo nao deve se afastar dos mais lentos, mas diminuir o
ritmo, se necessario.

* Todos devem saber, previamente, qual sera o itinerario.

=£3- =
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PRIMEIROS SOCORROS - Atualizado com a Res. 285/08

(‘ Primeiros Socorros

Em quaisquer situagoes ou atividades, as pessoas estao expostas a riscos
e sujeitas a ferimentos e traumatismos causados por acidentes.

No transito, muitas pessoas morrem ou sofrem danos
irreversiveis por nao receberem os devidos cuidados a tempo
ou por serem atendidas de forma incorreta.

Para que se possa realmente ajudar as vitimas de acidentes, é
preciso saber prestar socorro de forma correta e eficaz. Para
isso, é preciso dominar as técnicas de primeiros socorros.

Primeiros socorros sao os procedimentos efetuados em uma pessoa cujo
estado fisico coloca em perigo a sua prépria vida. A maioria das pessoas
tem duvidas sobre como e quando prestar os primeiros socorros: afinal,
ajudar de qualquer jeito prejudica a vitima, nao ajudar, significa omissao.
Por tudo isso: é preciso aprender a prestar socorro corretamente, e
a melhor maneira é fazer um curso de primeiros socorros.

Atendimento de emergéncia deve ser prestado sempre que uma vitima
nao estiver em condicoes de cuidar de si propria, para evitar que fique
em risco de morte enquanto nao chega ajuda especializada. Vitimas
de acidentes muitas vezes ficam entre a vida e a morte, completamente
indefesas, incapazes de cuidar da propria sobrevivéncia. E nesse momento
gue elas necessitam de ajuda imediata, para manté-las vivas e evitar o
agravamento da situacao.

O simples fato de notar que a vitima nao esta respirando, por exemplo, faz
toda a diferenca. Em algumas situacdes, se nao forem tomadas todas as
providéncias imediatas, a vitima provavelmente morrera antes mesmo de
0 socorro chegar. Exemplos: a vitima nao consegue respirar ou apresenta
um grave sangramento.

A solicitacao de ajuda especializada € uma maneira de prestar
socorro a vitima. Mesmo que uma pessoa seja s testemunha de um
acidente com vitimas, se tiver condicoes de prestar auxilio e nao o fizer,
estara cometendo o crime de omissao de socorro.

0 artigo 135 do Codigo Penal Brasileiro € bem claro: “Deixar de prestar
socorro a vitima de acidente ou pessoa em perigo iminente, podendo
fazé-lo, é crime”. A pena é detencao de 1 a 6 meses ou multa,
podendo ser aumentada em 50% se a omissao resultar em lesao
corporal grave ou até triplicada se resultar em morte.

A omissao de socorro e a falta de pronto atendimento eficiente as
vitimas de acidentes de transito sao as principais causas de mortes ou
danos irreversiveis que poderiam ser evitados. Os minutos imediatos apos
0 acidente, sao 0s mais importantes para garantir a sobrevivéncia e a
recuperacao de feridos.
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(‘ Primeiros Socorros

Intervertebral

No caso de fratura na perna, um bom recurso é amarrar a perna quebrada
na outra, colocando um lencol ou manta dobrada entre as duas.

Fraturas abertas ou expostas

Sao fraturas nas quais as pontas do o0sso fraturado perfuraram a pele.
Aqui, além da fratura propriamente dita, deve-se cuidar do ferimento da
pele, evitando contaminacoes, infeccoes e hemorragias:
* Fazer um curativo protetor sobre o ferimento, com gaze ou pano
limpo.
* Se houver hemorragia abundante (sinal indicativo de ruptura de
vasos) aplicar os procedimentos ja vistos.

* Imobilizar o membro fraturado, da mesma forma que uma fratura
fechada.

* Providenciar socorro especializado para o acidentado.

ATEN(;i\O: em alguns casos, a vitima pode apresentar também entorses
e luxagoes nas articulagoes.

* Entorses: quando articulagdes sao forgadas aléem do limite
natural, como numa tor¢ao de pé, por exemplo.

* Luxagoes: ocorrem nas articulagdes, quando 0S 0SsS0S saem
do lugar, e provocam muita dor, inchaco, dificuldade nos
movimentos, etc.

Importante: nas entorses, luxagdes e outros casos onde haja duvida,
deve-se sempre tratar como se fosse uma fratura.

Lesdo na coluna vertebral

A coluna vertebral é formada por pequenos 0ssos chamados de
vértebras. Dentro da coluna existe um canal onde estd a medula,
por onde passam impulsos nervosos, que controlam movimentos,
funcionamento, sensacoes e reacoes de todos 0s membros e Orgaos.

Em uma fratura de coluna, se houver lesao na medula, podera ocorrer
a perda definitiva de movimentos ou fungdes do corpo.

Devemos suspeitar de fratura na coluna sempre que a vitima:
* Estiver inconsciente.
* Apresentar dores nas costas ou no pescogo.
* Apresentar formigamentos e dorméncia nos bracos e pernas.
* Nao conseguir sentar, ou hao mexer alguma parte do corpo.



Em caso de colisao de outro veiculo contra a moto:

* O piloto devera levantar a perna que corre o risco de ser atingida. Esse
procedimento & muito importante para evitar fraturas nas pernas.

COMO PRESTAR AUXILIO EM CASO DE ACIDENTE COM MOTOCICLISTA

Q Primeiros Socorros

O aumento da frota de motocicletas e o surgimento da profissao de
motoboy tornaram os acidentes envolvendo motos bastante comuns. De
acordo com estatisticas do DENATRAN, aproximadamente 9 motociclistas
morrem por dia no Brasil e outros 267 ficam feridos.

Além dos procedimentos indicados anteriormente no item: “Quais as
Primeiras Providéncias” desta disciplina, sao recomendados os seguintes
cuidados no atendimento de motociclistas acidentados:

* Nao retirar imediatamente o capacete! Mas, atentar-se
para o fato dele estar dificultando a respiragao da vitima. Neste
caso, verificar a possibilidade de afrouxar a faixa de fixacdo do
capacete.

* Se concluir que houve lesao cervical, utilizar as técnicas de
primeiros socorros para imobilizar o pescoc¢o da vitima e s6
entao fazer a remogao do capacete ou outras agoes de respiracao
e massagem cardiaca, se for o caso.

Remocdo do capacete das vitimas

Para remover o capacete sem comprometer a coluna cervical, é
necessario utilizar a seguinte técnica, que envolve a participacao de
duas pessoas:

* Uma pessoa segura firmemente o capacete, apoiando as maos nas
abas laterais e tentando, a0 mesmo tempo, posicionar os dedos
indicador e médio junto a mandibula da vitima. Este cuidado serve para
movimentar o capacete de forma controlada, sem solavancos.

* A segunda pessoa devera entao soltar a faixa de fixacao do
capacete, colocar uma mao na nuca da vitima e a outra debaixo
da mandibula, apoiando a cabega para manter o0 pescogo imovel
durante todo o processo (imobilizagao cervical).

* A primeira pessoa, que esta segurando o capacete, comega a
retira-lo, forcando com as maos o alargamento lateral para liberar
as orelhas. (foto 1)

* Encostar o capacete na parte de tras da cabeca, ajuda a criar
espaco para passar o nariz.

* Depois de retirar 0 capacete, a pessoa devera segurar a cabeca
da vitima, posicionando as maos lateralmente e assumindo o
controle da estabilizagao cervical, liberando a segunda pessoa.
(fotos 2 e 3)

e Neste momento, devera ser colocado o colar cervical conforme
as técnicas ensinadas nesta disciplina.



RELACIONAMENTO INTERPESSOAL

O termo Relag0es Interpessoais significa relacionamento entre pessoas.
Engloba todos os tipos de relacionamento entre seres humanos.

O primeiro grupo ao qual o ser humano pertence é a familia. Desde o
primeiro minuto de vida, mesmo sem falar, entender ou conhecer as
pessoas que estdao a sua volta, ja esta envolvido em seus primeiros
relacionamentos interpessoais, como fara por toda a sua existéncia.

Até chegar a idade adulta e assumir o seu papel na sociedade, o individuo
tera estabelecido milhdes de vinculos nas suas relagoes interpessoais,
mesmo sem ter consciéncia disso. Tera participado de inUmeros grupos
sociais como de amigos do bairro, colegas da escola, membros da igreja,
etc. Depois virao os relacionamentos profissionais e assim por diante.

Todos os relacionamentos que o individuo cultiva durante a vida, quer
sejam hostis ou amigaveis, passageiros ou duradouros, apresentam
uma caracteristica em comum: a comunicagao.

O relacionamento interpessoal € a mola propulsora da sociedade modema. A
gualidade dos relacionamentos, bem como a capacidade individual de manté-los,
sao fatores determinantes de posicionamento social e qualidade de vida.

O INDIVIDUO, O GRUPO E A SOCIEDADE

Cidadania é o exercicio, pelo cidaddo, dos direitos e deveres que Ihe
sao outorgados pelo Estado e pela Sociedade.

Cada pessoa é um ser unico, diferente de todos os outros. A individualidade
é formada a partir da interacao entre caracteristicas herdadas e
caracteristicas adquiridas do ambiente, durante a vida.

O individuo tem contato direto com outras pessoas com as quais tem
afinidade ou objetivos comuns fornando grupos sociais.

0 ser humano ¢é livre para escolher os grupos dos quais deseja participar:
de trabalho, familiar, amigos, religioso, lazer, etc.

Provavelmente, foi a sobrevivéncia que levou o ser humano a optar
pela vida em grupo. O individuo integrado a um grupo, adota os objetivos
coletivos, sem perder sua individualidade.

O equilibrio entre as necessidades coletivas e individuais determinam a
harmonia da convivéncia.

Ao contrario do grupo, com a sociedade temos um relacionamento
indireto e impessoal: identificamo-nos com ela por pertencermos a uma
mesma nagao. Identidade cultural, valores e principios comuns fazem
com que sejamos semelhantes, mesmo a pessoas estranhas ao N0sso
relacionamento individual.

DIFERENCAS INDIVIDUAIS

Cada pessoa V€, sente, interpreta e se adapta aos acontecimentos do
dia a dia de maneira diferente. Isto ocorre em fungao de diferencas na
formagao, vivéncia, cultura e personalidade de cada um.

(‘ Relacionamento Interpessoal




TIPOS DE COMPORTAMENTO

A dificuldade de lidar com as pressoes da vida, aliada a outros fatores, como a
personalidade e a prépria educacao do individuo, podem leva-lo a apresentar
0s seguintes tipos de comportamento:

Ansiedade:

0 condutor ansioso nao consegue concentrar-se, erra
frequentemente o caminho e perde mais tempo, o que
realimenta a ansiedade.

Angiistia:
o extremo desconforto psicolégico causado pela angustia representa um risco no
transito, pois compromete a capacidade de concentracao do condutor.

Frustracao:

a decepcao diante de resultados insatisfatérios geralmente é
compensada ao volante, com atitudes intolerantes e agressivas.

Medo:

torna-se fator de risco quando bloqueia as rea¢gées normais da pessoa,
mas é positivo quando permite ao individuo avaliar e gerenciar os riscos.

Raiva;

o individuo com raiva tem reacdes insensatas e perigosas, causados
pelo desatino instantaneo, pela reagao exagerada e descontrolada.

Egoismo:
o condutor egoista ndo cede nem compartilha, criando problemas
no espaco compartilhado do transito. Ele nao € capaz de cortesias ou
gentilezas, pois supervaloriza sua prépria importancia.

Inseguranca:

o0 individuo inseguro nao tem nogao do préprio valor. Para sentir-se
valorizado ele precisa se sobressair, exibir modelos “Ultimo tipo” e fazer &
demonstracoes de pericia. &=

Competitividade:
o espirito competitivo tomou conta da sociedade moderna. O
transito, onde facilmente encontra-se outro competidor, € um ambiente
extremamente inadequado para competi¢oes.

Agressividade:

o condutor subestima os riscos e as consequéncias das suas
atitudes, tornando-se imprudente e sujeito a acidentes graves.

(‘ Relacionamento Interpessoal




O ESTRESSE E O TRANSITO

O efeito do estresse, frente a situagdes cotidianas no transito, é
claramente visivel no comportamento. Por exemplo, o individuo que
apresenta caracteristicas de irritabilidade, quando estiver estressado
certamente ira piorar seu comportamento, tornando-se agressivo ou hostil
e provocando acidentes.

As pressoes e tensoes extras que o transito proporciona podem funcionar
como a “gota d’agua”, alterando padroes de comportamento do condutor
e fazendo-o criar situagOes de risco e inseguranca, para si e para 0s
demais usuarios.

Questoes - RELACIONAMENTO INTERPESSOAL

01. Qual caracteristica € comum em todos os 06. Ter uma vida sedentaria, habitos alimentares

relacionamentos que o individuo cultiva? inadequados, baixo consumo de liquidos, vida
a) A comunicagao. b) A hostilidade. desorganizada, entre outros, sao fatores que:
c) A empatia. d) A sinceridade. a) evitam o estresse.
e) A paciéncia. b) tornam a pessoa extremamente sadia.

c) facilitam ou agravam o estresse.

02. Os dois fatores primordiais para que avida ) diminuem o tempo com coisas desnecessarias.

em sociedade seja possivel sao: e) todas as alternativas estao corretas.
a) a patria e a familia. b) ordem e progresso.
c) direitos e deveres. d) educacao e saude. 07. Quais dos sintomas abaixo caracterizam um
e) nenhuma das alternativas individuo em estagio avancado de estresse?

_ _ a) Introversdo, pessimismo, passividade ou medo

03. Os direitos e deveres do cidadao sao incontrolavel.

determinados por leis e cédigos, como ) Hipertensao arterial, impoténcia, alta

exemplo tem-se: agressividade, apatia ou depressao.
a) a anshtwgao. c) Disposicdo, bom humor constante, sono tranquilo
b) o Codigo Civil. ou grande tolerancia.
c) o Cddigo Penal. d) Levesdores de cabega ou breves momento de insonia.
d) o Codigo de Transito. e) Todas as alternativas estao corretas.

e) todas as alternativas estao corretas. . .
08. Para estabelecer relacionamentos inter-

04. O papel do motorista no transito é fixo? pessoais de qualidade é necessario adotar
a) Nao, pois além de motorista, fora do carro ele é valores como:
pedestre e muitas vezes sente na pele o descuido a) respeito, flexibilidade e paciéncia.
praticado por outros condutores. b) humildade, bom senso e sabedoria.
b) Sim, pois mesmo como pedestre continuara a ¢) equilibrio, empatia e receptividade.
defender seus interesses como condutor. d) igualdade, educagao e persisténcia.
)

c) Sim, pois 0 bom condutor age sempre da mesma ¢
forma em qualquer lugar.

d) Né&o, pois tanto condutores, como pedestres, 09. A comunicacao entre os elementos do
ciclistas ou carrinheiros t€m os mesmos interesses. transito deve ser:

e) Nenhuma das alternativas. ) simples e objetiva.

) sincera e leal.

) curta e rapida.

)

)

todas as alternativas estao corretas.

05. Qual alternativa reine alguns fatores que
podem ser considerados estressantes?

a) Pressbes do trabalho, da familia, das dividas,
problemas de saude, deixar de fumar, fazer

as alternativas A e C estao corretas.
todas as alternativas estao corretas.

dieta... _ 10. Assinale a alternativa INCORRETA. Condutor
b) Praticar esportes regularmente, levar uma vida consciente é aquele que, em situacao
saudavel, dormir e se alimentar bem... delicada:
c) Ser demitido dq emprego, fazer uma viagem, a) pensa antes de agir.
romper um reIamonamen_to... b) nao leva desaforos para casa.
d) As alternativas A e C estao corretas. c) analisa os dois lados.
e) Nenhuma das alterantivas. d) procura ser justo.
e) toma decisdes sem nervosismo.
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